
МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

Атмосферная иллюстрация Балтики. Создана с помощью ИИ; не фотография маршрута.

КУРШСКАЯ КОСА

Высота Эфа: к дюнам и
обратно
Пешком · 1,91 км
Около 100 мин с остановками · мест: 2

Открыть прогулку. Сам файл работает без сети.

godune.ru
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

ОТ НАЧАЛА ДО ВОЗВРАЩЕНИЯ

Маршрут целиком

© OpenStreetMap contributors · ODbL. Синяя линия — путь; числа — остановки.

Старт: Высота Эфа: начало тропы
GPS: 55.221781, 20.892814

Финиш: Высота Эфа: начало тропы
GPS: 55.221781, 20.892814

От входа на тропу путь поднимается к смотровой Эфа, затем возвращается по тому же
разрешённому маршруту. Почти 2 км со ступенями и остановкой у дюн; дорогу до тропы рассчитайте
отдельно.

Начните у обозначенного входа на тропу. До входа добираются транспортом.

Возвращение к началу включено в линию. Есть ступени; не сходите с разрешённого настила. Время
переезда не включено.

Линия рассчитана по пешеходной сети OSM; полевой проход ещё не выполнен.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

НАВИГАЦИОННАЯ СВОДКА

Путь по шагам
Место От предыдущей На остановку

01 · Высота Эфа: начало тропы 5 м ≈ 1 мин Уточните

02 · Смотровая на высоте Эфа 949 м ≈ 15 мин Уточните

Возвращение: Высота Эфа: начало тропы 954 м Добавьте запас

Всего: 1,91 км · около 100 мин с остановками.

Время переходов — ориентир при темпе 4 км/ч без остановок. Ступени, погода и посещение музея меняют темп. Если
участок не сопоставлен с линией, его длина остаётся неизвестной.

В общую длину уже входит возвращение. Добавьте своё время на остановках и запас до следующей
части поездки.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

01 · КУРШСКАЯ КОСА

Высота Эфа: начало тропы
GPS: 55.221756, 20.892889
Точка на нашей карте.

godune.ru

© OpenStreetMap contributors · ODbL. Синяя линия — путь; числа — остановки.

Координаты проверены 01.10.2026.

От старта: 5 м · ≈ 1 мин пешком

Время на остановку выберите сами: внешняя прогулка и вход внутрь занимают разное время.

Что посмотреть

Начало пешеходной прогулки к смотровым высоты Эфа. Планируйте время на подъём и возвращение
к исходной точке.

Перед остановкой

Проходите по настилам и обозначенным тропам. Участок требует времени на ступени; не
сокращайте путь через песок.

Проверьте билет и актуальные правила национального парка. Не сходите с обозначенных троп.

Вход в национальный парк

Разрешение на посещение парка — 400 ₽ с человека. Это плата за доступ на территорию, а не билет
на экскурсию или в музей. Для школьников, дошкольников, пенсионеров по возрасту и ряда других
категорий предусмотрены льготы; условия уточняйте у парка.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.

Как получить разрешение

Разрешение можно оформить на КПП № 1 или № 2, либо на сайте kkosa.ru. Оно относится к
посещению национального парка. Пограничный пропуск и платные экскурсии — отдельные вопросы.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

Режим территории

На сайте парка указан круглосуточный режим посещения. Он не означает, что музеи, экскурсии и
каждая тропа доступны в любое время.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.

Подход к первым площадкам

По данным парка, от парковки до первых смотровых площадок есть пандусы: здесь можно пройти с
детской коляской или на инвалидной коляске с сопровождающим. Это описание первого участка, а
не всей тропы.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

02 · КУРШСКАЯ КОСА

Смотровая на высоте Эфа
GPS: 55.221181, 20.906290
Точка на нашей карте.

godune.ru

© OpenStreetMap contributors · ODbL. Синяя линия — путь; числа — остановки.

Координаты проверены 01.10.2026.

От предыдущей остановки: 949 м · ≈ 15 мин пешком

Время на остановку выберите сами: внешняя прогулка и вход внутрь занимают разное время.

Что посмотреть

Смотровая точка в конце подъёма по маршруту высоты Эфа. До неё нужно пройти от начала тропы,
затем вернуться по разрешённому пути.

Перед остановкой

Одежда должна подходить для ветра. Закладывайте время на остановку и обратный путь, не сходите
с настила.

Проверьте билет и актуальные правила национального парка. Не сходите с обозначенных троп.

Вход в национальный парк

Разрешение на посещение парка — 400 ₽ с человека. Это плата за доступ на территорию, а не билет
на экскурсию или в музей. Для школьников, дошкольников, пенсионеров по возрасту и ряда других
категорий предусмотрены льготы; условия уточняйте у парка.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.

Как получить разрешение

Разрешение можно оформить на КПП № 1 или № 2, либо на сайте kkosa.ru. Оно относится к
посещению национального парка. Пограничный пропуск и платные экскурсии — отдельные вопросы.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

Режим территории

На сайте парка указан круглосуточный режим посещения. Он не означает, что музеи, экскурсии и
каждая тропа доступны в любое время.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.

Подход к первым площадкам

По данным парка, от парковки до первых смотровых площадок есть пандусы: здесь можно пройти с
детской коляской или на инвалидной коляске с сопровождающим. Это описание первого участка, а
не всей тропы.

Источник: Национальный парк «Куршская коса» · проверено 02.10.2026.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

ФАЙЛ ОСТАЁТСЯ С ВАМИ

Перед выходом
Этот PDF содержит карту, линию пути, остановки и координаты. Сохраните файл в телефоне и
откройте его в авиарежиме заранее. QR и ссылки открывают сайт, когда появится связь.

PDF — снимок данных, а не текущая погода или расписание. Отметки вашей поездки сохраняются на
сайте отдельно. Карты построены по OSM; полевой проход и входы, которые ещё не проверены,
указаны в описании.

Часы и цены меняются. Последние условия — в карточке места; проверьте их перед выходом.

Возвращение к началу включено в линию. Есть ступени; не сходите с разрешённого настила. Время
переезда не включено.

Возвращение: Высота Эфа: начало тропы · 954 м от последней остановки. GPS: 55.221781, 20.892814.
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МАРШРУТЫ БАЛТИКИ БЕЗ СЕТИ

Источники и версия
Линия маршрута проверена: 01.10.2026. Версия путеводителя: ec7fefaf.

Координаты: Высота Эфа: начало тропы · 01.10.2026

Координаты: Смотровая на высоте Эфа · 01.10.2026

Национальный парк «Куршская коса» · 02.10.2026

Национальный парк «Куршская коса» · 02.10.2026

Национальный парк «Куршская коса» · 02.10.2026

© OpenStreetMap contributors. Картографические данные — ODbL.

Шрифты: Noto Serif Display и Manrope, SIL Open Font License. Версия для печати — A4, RGB, для обычного принтера;
телефонная версия — 108 × 192 мм.
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